Mientras te diviertes este verano, recuerda

protegerte y proteger a tu familia del COVID-19.

Mas negocios, tiendas, iglesias, templos y servicios estan abriendo pero el COVID-19 atlin
esta aqui. Todavia debemos tener cuidado.
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Ta y tu familia estdan mas
seguros en casa:

* Quédense en casalo mas que
puedan.

« Solo convivan con la gente
que Vive en su casa.

* Lavense las manos.

« Siseenferman, guédense en
casay aislense de las demas
personas que viven ahi.

* Haga una limpieza profunda de
las superficies.

« No comparta alimentos, juguetes
u otros objetos.

* Sipueden, abranlas ventanas.

Estd bien hacer mandados,
pero deben asegurarse de:

Lavarse las manos y no tocarse
la cara.

Usar una cubierta facial sobre la
nariz y la boca.

Mantener una distancia minima
de 6 pies 0 2 metros de distancia
de los demas.

No hablar mucho tiempo con la
gente que no vive con ustedes.

Mantenerse lejos de las
superficies compartidas.
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Es bueno salir al aire libre, pero
es necesario asegurarse de:

» Salir a caminar, correr, o andar
en bicicleta con las personas
gue viven en su casa.

* Mantener una distancia minima
de 6 pies o dos metros de
distancia de la gente que no vive
con ustedes.

* Usar una cubierta facial sobre
la narizy la boca.

* Lavarse las manos
frecuentemente y no tocarse
la cara.
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Las reuniones se consideran
de alto riesgo.

* Esmejor evitarlas o no vayas
seguido.

* No te guedes mucho tiempo.

+ No vayas si estas enfermo.
Puedes contagiar a otras
personas.

* No vayas si eres mayor de edad
o tienes problemas de salud.

* Mantén 6 pies 0 2 metros de
distancia de los demas.

* Usa una cubierta facial.

« L[3vate las manosy no te toques
la cara.

* Mantente lejos de las superficies
compartidas.

* Sipuedes, abre las ventanas.
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iYa lleg6 el verano!

Todos queremos salir, pero el COVID-19 atin estd aqui. En el Valle del Pdjaro cada vez hay mds personas enfermas de COVID-19 que en el resto del condado de Santa
Cruz. Lo siguiente es lo que podemos hacer para cambiar la situacion y lo que ti puedes hacer con la gente que vive en tu casa para mantenerse sanos y seguros:

Verano en la casa:

Den un paseo a pie por su vecindad.
Saquen a pasear al perro.

Tomen fotos de lo que esta pasando
en su vecindad.

Jueguen futbol o “la traes” con las
personas que viven en tu casa.

Jueguen con agua.

Salgan a pasear en patineta, patin o
patines por su vecindad.

Empiecen un club del libro virtual
con los vecinos.

Organicen una carne asada o dia de
campo en el parque solamente con
la gente que vive en tu casa.

Salgan a pasear a pie por el lago
Pinto.

Vayan a caminar a la playa.

Vayan de excursion al bosque en
Mount Madonna, Nisene Marks o
Henry Cowell.

Visiten las pistas de patinar del
pargue Ramsay.

Hagan carreras o caminatas
virtuales de 5 kildmetros.

Visiten los museos al aire libre o los
jardines botanicos.

Compren en los mercados de
agricultores.
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Reuniones de verano:




